
Zen og livet
Her får du en liste med skønlitteratur, som beskæftiger sig med 

buddhisme/zenbuddhisme. Det kan være gendigtninger af religiøse 
myter, bøger, der handler om religioners opståen, religioners historie, 

religiøse konflikter eller religiøs fanatisme. 

Men det er først og fremmest bøger, der handler om menneskelivet 
– og om hvordan religion har haft og har betydning for menneskers 

tilværelse rundt omkring i verden.

Eventyret om zen og den danske mafia
Theil, Jørgen 
Delvist selvbiografisk roman om en succesrig skibsreders op-
gør med et sammenspist dansk juristeri

Den hellige mand
Trott, Susan
I en fjern bjergegn lever en hellig og vis mand i sin beskedne bo-
lig, hvor han opsøges af alverdens mennesker der ønsker hans 
råd for alle slags dårskaber

Revolution eller dragen der ville være blå 
Varangian, Jon
Sømandspræsten Malthes møde med den ældste kinesiske bog 
I Ching bliver starten på et skæbnesvangert og hæsblæsende 
eventyr i østens mystik



Hvad gør vi nu?
Dörrie, Doris
Den 46-årige Fred Kaufmann havner i en god gammeldags midt-
vejskrise, da hans 17-årige datter forelsker sig i en tibetansk 
lama, hans kone flirter med buddhismen og han selv spekulerer 
på, hvad der blev af ungdommens drømme og idealer

Verdens tag (1. del)
Frèches, José
Langs Silkevejen oprulles en række skæbner i 600-tallet, da 
kejserinde WU - tidligere konkubine - vil afdække illegal svindel. 
Munke, lamaer, shamaner og smukke kvinder sætter eventyret i 
gang

Buddhas øjne (2. del)
Frèches, José
Kejserinde Wu er dybt involveret i den illegale silkehandel, men 
får også store problemer som mægler, efter at både nogle helli-
ge relikvier og ”de himmelske tvillinger” er forsvundet

Tronranersken (3. del)
Frèches, José
I Kina trækker kejserinde Wu stadig i trådene for at bemægtige 
sig kejsertronen -  Samtidig tager hun de himmelske tvillinger 
til sig og hjælper de unge elskende, munken Fem Forbud og hans 
Umara – dog mest for egen vindings skyld

Siddhartha
Hesse, Hermann
Om en from brahmanersøn, der i sin søgen efter sandheden for-
kaster sine fædres tro. Hans vej går gennem askese, møde med 
Buddha, kærlighedsoplevelser og et verdsligt liv, før han falder 
til ro

Dharma bums 
Kerouac, Jack
Roman om beatgenerationens opgør med den konforme ame-
rikanske livsstil - Handler om to rodløse unge mennesker, som 
ved meditation, diverse stimulanser og evig vagabondering 
søger sandheden gennem zen

Himalaya himmelsurfing
Lenz, Frederick
En ung amerikaner, som er taget til Himalaya for at stå på snow-
board, støder på en af sine ture ind i en buddhistmunk, og indvi-
es af ham i buddhistisk tænkning og mystik

Til sidst findes kun kærligheden
Claesen, Louise Lundberg 
Beate har lejet et sommerhus og forsøger alene at få sit liv på 
rette spor. Langsomt og med en forankring i buddhismen sker 
der en udvikling

Det gyldne tempel
Yukio Mishima
Roman fra Japan om en ung zen-buddhist

Zen og kunsten at vedligeholde en motorcykel
Pirsig, Robert M.
Autentisk roman om en far og hans elleveårige søn, der kører 
gennem USA på motorcykel -  Undervejs gennemlever faderen 
et nervesammenbrud, der slog ham ud nogle år tidligere, og 
kommer frem til en tættere forståelse af kvalitet i livet

Munken der solgte sin Ferrari
Sharma, Robin S.
En spirituel fabel om stjerneadvokaten, der efter et hjertestop 
tager til Østen. Her finder han lykke og livsglæde gennem en 
række anvisninger fra Østens Vise, som han formidler videre
Eventyret om zen og den danske mafia


