
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GØR SOM BONDERØVEN! 
  

8 bøger  
om selvforsyning 



63  
Ladegaard Erichsen, Frank  
Det enkle liv - flere skridt på vejen mod selvforsyning  
Gyldendal, 2013. - 235 sider  
Forfatteren beretter om sin tilværelse på landet, hvor selvforsyning 
er central for ham og hans familie. Om at holde geder, dyrke 
kartofler og bær, at lave hegn, huggehusarbejde og bygning af 
grind 
 
63  

Candlin, Alison  
Til husbehov : selvforsyning året rundt  
Lindhardt og Ringhof, 2012 
Indhold: Sådan begynder man ; Haven året rundt ; 
Grønsagsdyrkning ; Frugtdyrkning ; Leksikon over skadedyr og 
sygdomme ; Dyrehold ; Fra naturens spisekammer ; Konservering 
af havens afgrøder ; Vand- og energibesparelser 
 
63  
Bridge, Terry  

Selvforsyning i praksis  
Billesø & Baltzer, 2012. - 256 sider  
Selvforsyning som livsstil ; Sådan kommer man i gang ; Dyrkning 
af egne afgrøder ; Dyrehold ; Biavl ; Vilde bær og planter ; 
Selvforsyning i hjemmet ; Konservering af fødevarer ; Spinding ; 
Farmers markeder ; Mælkeprodukter 
 
63  
Seymour, John  
Den nye komplette håndbog i selvforsyning  
Gyldendal, 2010. - 307 sider  
Føde fra mark, husdyr, have samt vilde dyr og planter. Naturlig 
energi. Håndværk og håndarbejde På omslaget: Den klassiske 
guide til havefolk og bonderøve 
 
 
 
 
 



63  
Heiney, Paul  
Jeg en gård mig bygge vil  
Borgen, 1998. - 192 sider  
Inspiration til måder at realisere drømme om hjemmelandbrug på 
med praktiske anvisninger på at dyrke grønsager og passe husdyr 
 
63.53  
Wested, Birgitte Anette  
Orangeri i haven : selvforsyning med planter  

Wested, 2014. - 159 sider  
Indhold: Orangeriet ; Pelargonierne ; Pasning og pleje - hvordan 
jeg gør ; Middelhavsplanter - oliventræ, appelsintræer og limetræ ; 
Frøsåning - såtider, materialer, jord, varme og lys ; Staudefrø ; 
Sommerblomstfrø ; Udplantning i haven - jord, vand og gødning ; 
Plantekombinationer ; Havestilen - den romantiske ; Stillebens ; 
Armchairgardening 
 
63.651  
Økohøns : selvforsyning til husbehov  

Koustrup & Co., 2012. - 139 sider  
Om økologisk hønsehold, med råd og tip om valg af høns til holdet, 
om livet fra æg til kylling, om hønseanatomi, pasning, pleje, om 
foder, hygiejne, helbred og sygdomme, og om slagtning 
 
63.681  
Kortenbach, Tine  
Urban farming kaniner : sundt og klimavenligt kød - en guide 
til selvforsyning  
Tiko Media, 2015. - 176 sider  
En guide til kaninhold i byen, og dermed også til klimavenligt og 
næsten CO2-neutralt kød På omslaget: Uden GMO & antibiotika 
Indhold: Bliv urban farmer ; Hvorfor holde kanin? ; Kom godt fra 
start ; Er du gearet til at være urban farmer? ; Bolig ; Foder ; 
Management ; Slagtning ; Opskrifter 
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