
Æbler i skønlitteraturen 
 

Eva tog en bid af æblet i Paradisets Have, og det var en rigtig god idé, 
for æbler er en af naturens helt store vitaminbomber - og det er 

så vidt vides nok den første bog, der omtaler æblet. 
Siden optræder æblet forskellige former i digte, noveller og romaner. 

Så snup dig en bog og et æble og forkæl din hjerne og din krop med 
nogle af de bedste vitaminer, der findes.  

Knapop lynned: ung dansk poesi 1990-2003
Heri: Hvis der var radio i æblet, så ville lerduen ånde lettet op i kirsebærtræ-
et.

Kristensen, Tom
Samlede digte
Heri: Drengen med æblet

Kærestebogen: 150 danske kærlighedsdigte
Heri: Vi skærer et æble ud til røde både

Masters, Edgar Lee 
Spoon River antologien 
Prosadigte fortalt af de afdøde indbyggere i en lille midtamerikansk provins-
by udfra gravskrifterne på kirkegården, med beskrivelser af livet i byen og 
med afsløringer af dens hykleri og sociale uretfærdighed.
Heri: Gaar Pigerne og Drengene endnu ud og drikker Æblemost

Neruda, Pablo 
Elementære oder
Heri: Ode til æblet 

Nielsen, Carsten René 
Husundersøgelser
Heri: Æble

Rilke, Rainer Maria 
Udsat på hjertets bjerge
Heri: Fuld af æbler, pærer og bananer
Heri: Æblehaven 

Tafdrup, Pia 
Krystalskoven; Territorialsang; Dronningeporten: digte 1989-98
Heri: Bider i et æble hvis hud

Tafdrup, Pia 
Sekundernes bro
Heri: Hvis en nat et æble hvis en nat af sølv

Wulff, Johannes 
Den blinde bli’r seende
Heri: Æbleplukkeren



Romaner 
Irving, John 
Æblemostreglementet 
Om Homer Wells’ opvækst på et hjem for forældreløse børn, der også er en 
fødsels- og abortklinik. Med grotesk humor skildres hans krogede livsbane 
og menneskene omkring ham.

Martinson, Moa 
Kvinder og æbletræer 
To fattige svenske pigers livskæbne og deres ikke særlig lykkelige ægteska-
ber.

Rickman, Phil 
Englevin 
En lille engelsk by fejrer den årlige æblecider-fest, men stridspunktet er en 
kontroversiel, lokalhistorisk teaterforestilling. Den nye præst Merrily Wat-
kins og hendes 15-årige, gæve datter Jane bliver hurtigt inddraget i balladen 
og de drab, der finder sted. Mystikken omkring den gamle æbleplantage er 
måske ikke bare overtro?

Noveller – og det der ligner
Christie, Agatha 
Hercules’ tolv arbejder
Heri: Hesperidernes gyldne æbler

Delerm, Philippe 
Den første slurk øl og andre små glæder
Heri: Lugten af æblerne

Flensborg, Karin 
Voksne damer
Heri: Hesperidernes æbler
Heri: Ormen i æblet

Guldager, Jutta 
Sladrehank
Heri: Skal vi bytte æbler?

Kundera, Milan 
Latterlige lidenskaber
Heri: Den evige attrås gyldne æble

Munro, Alice 
Min ungdoms veninde
Heri: Æbler og appelsiner

Ulrikkeholm, Majbritte
Hannas have og andre fortællinger 
Efter en stor sorg bliver Hanna skilt fra sin dominerende mand. Hun anlæg-
ger en have og koncentrerer alle sine kræfter om at vokse sammen med og 
blomstre med den
Heri: Den gamle mand og æblegrenen
Heri: Æblebruden 

Vizki, Morti 
Vingens kniv: spøgelseshistorier
Heri: Æbleskud

Wung-Sung, Jesper 
To ryk og en aflevering
Korte realistiske noveller fra en havneby i provinsen. Mænd i alle aldre fra 
den lille dreng via pubertetsknægten og den voksne mand til oldingen skil-
dres i deres hverdagsagtige tilværelse på fodboldbanen, grillbaren, værts-
huset osv.
Heri: Æblet

Digte
Digte til drengene
Heri: Vi ved ikke hvordan man beskærer æbletræer

Heaney, Seamus 
District and circle
Heri: Rilke’s Æblehaven

Hein, Piet 
Husk at leve
Heri: Ave de blomstrende æbletræer 

Heisz, Tommy 
Træer der ligner mennesker
Heri: Æbletræet 

Holst, Knud 
Min bedstefars nat og andre almanakhistorier
Heri: Vilde æbler 

Høeck, Klaus 
1001 digt: med 18 ordsnit
Heri: Jeg indrømmer at jeg smider æbler ud
Heri: Æblerosehegn ud mod tilværelsen 


